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1. ORGANIZACION.

1.1 Promotor: Asociacién Costarricense de Taekwondo (ACT).

1.2 Presidente: Wilmar Alvarado Castillo.

1.3 Organizacién : Comisién de Competencia ACT.

1.4 Director del Torneo:

Sr. Wilmar Alvarado Castillo.

Tel. : 2231 4308

Fax 122314171

E-mail : g.u.calzados.a@gmail.com
Web page  : www.tkdcr.com

2. LUGAR Y FECHA.

2.1 Lugar:
Gimnasio Villa Olimpica de Desamparados, San Joseé.

2.2 Fecha:

Sabado 13 de marzo: Infantil (Poomsae y combates y rompimientos).

Domingo 14 de marzo: juvenil, adulto y adulto ejecutiva (Poomsae, combates y
rompimientos).

3. COMPETIDORES.

3.1 Afiliacion :
Las escuelas participantes deberan estar afiliadas al ente rector del taekwondo en Costa
Rica, sito ACT.

3.2 Categorias :
Infantil, Juvenil, Adulto y Adulto Ejecutivo.

3.3 Edad:

Infantil (menores de 14 afios, 14 NO cumplidos), Juvenil (14 A 18 afios, NO cumplidos.,
Los juveniles pueden participar en su respectiva categoria o en adulto, pero no en ambas
categorias.

3.4 Clasificacién de pesos:
WTF-clasificaciones. (ACT clasificacién en Infantil y Ejecutivo).
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4. REGLAS.

4.1 Reglas de Competicidn _: Reglas de competiciéon WTF nuevas (Reformas 2009).

4.2 Sistema:
Eliminacion sencilla: 3 rounds de 2 minutos con 30 s, de descanso (Juvenil y Adulto).
Categoria infantil 2 rounds de 1 minuto con 30 s. de descanso.

4.3 Premiacion:

El Campedn: 1°medalla de oro, 2°lugar: medalla de plata, 3 y 4 medalla de bronce.
Todos los competidores tendran certificado de participacion.

El competidor que gane los tres eventos (solo llave s con mas de cuatro
competidores) se le devolvera el dinero de la inscr  ipcion . Debe enviar via correo
electronico el nombre del competidor que gano los tres eventos para hacer la devolucion.

4.4 Reglas del Torneo:

Los competidores y sus coaches deben tener gafete para poder ingresar a las areas de
competencia. Un (1) coach por cada cinco (5) competidores, un maximo de cuatro (5)
coaches por equipo. La edad para ser coach es de 18 afios o mas. Vestimenta de los
coaches formal o deportiva formal.

4.5 Equipo de competicion
El permitido por la WTF.

4.6 Protesta :

Solo al coach se le permite ejercer este derecho ante CSC, inmediatamente después de
finalizado el combate y por escrito.

Debera cancelar la suma $50 por cada protesta para que esta sea atendida, de darsele
razoén se le reintegrara el dinero.

4.7 Responsabilidad:

Todos los competidores participan bajo su propio riesgo La Asociacién Costarricense de
Taekwondo y el Comité Organizador no asume responsabilidad por dafios, heridas o
perdidas de equipos. Todos los competidores deben traer sus documentos m édicos
para cualquier tratamiento.

5. INSCRIPCION.

5.1 Hoja de Inscripcién:

Adjuntar hoja de inscripcién con los datos completos. Debera enviarla al Director del
Torneo, para lo cual se les hara llegar archivo en Excel con formulario de inscripcion.
Sr. Wilmar Alvarado Castillo.

Fax 22314171
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E-mail : g.u.calzados.a@gmail.com
Web page : www.tkdcr.com

5.2 Ultimo dia inscripcion:

Domingo 7 de marzo 2010.
Inscripciones después de esta fecha pagan recargo de ¢1.000,% colones por competidor.

5.3 Procedimiento:

Las aplicaciones son validas cuando la hoja de inscripcién estd acompafnada de su
respetivo recibo de cancelacién. Si la hoja de inscripcién esta incompleta o falta la
cancelacion de la participacién, entonces sera considerada no recibida.

El Comité Organizador confirmara si recibio la hoja de inscripcién, de lo contrario
contacte al director del evento.

5.4 Tarifas:

Competidores

1 Evento ¢ 7.000,00

2 Eventos ¢ 9.000,00

3 Eventos ¢ 10.000,00

5.5 FORMA DE PAGO.

El pago de la inscripcion debe hacerse a la cuenta de la Asociacion Costarricense de
Taekwondo

Banco Nacional de Costa Rica.

Nombre: Asociacion Costarricense de Taekwondo.

Cuenta # 100-01-000-104869-3

6. ARBITROS.

La invitacién y participacion de los arbitros nacionales sera hecha por el Director de la
Comision de Arbitraje, el Arbitro Internacional Master Nelson Brizuela Corte S.

DIRECTOR DE ARBITRAJE :
Arbitro Internacional Master Nelson Brizuela.

E-mail: nbrizuel@racsa.co.cr
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7. HORARIO.
Sabado 13.

9:00 a.m. Inicio de actividades. Palabras de Bienvenida Sr. Wilmar Alvarado
Castillo, Presidente y Director Comité Competencia ACT.

9:05 a.m. Inicio de actividades. Modalidad Poomsae y Kiupka (formas y
rompimientos).

10:45 a.m. Inicio de actividades. Edades 4 a 7 afios, Modalidad koryugui
(combate).

12 p.m. receso (almuerzo).

12:45 p.m. Reinicio Infantil modalidad combate.

4 p.m. - 6 p.m. Pesaje. (Juveniles y adulto solo ci  nturones negros).

Nota: Para los atletas que no se pueden pesar por razones  de distancia,
trabajo o estudio se habilitara el horario de 7am / 9am el dia domingo 29 de
marzo. Favor demostrar por medio de documento idéneo la imposibilidad de
pesarse el sabado.

Domingo 14.

9:05 a.m. Inicio de actividades. Modalidad Poomsae y Kiupka (formas y
rompimientos).

10:30 a.m. Inicio de actividades. Modalidad koryugui (combate)

Juvenil: blanco, amarillo, verde, azul, rojo y negro.

12 p.m. receso (almuerzo).

12:45 p.m. Reinicio de actividades

8. TABLAS.

Tablas de categoria peso.
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Categoria Sénior (18 a 33 afios de edad).

Categoria

Division Masculina

Division Femenina

Fin

No excede 54 Kg.

No excede 46Kg.

Fly Mas de 54 Kg. & No excede 58 Mas de 46 Kg. & No excede 49 Kg.
Bantam Kl\sllés de 58 Kg. & No excede 68Mas de 49 Kg. & No excede 53 Kg.
Feather KI\%Iés de 63 Kg. & No excede 68Vias de 53 Kg. & No excede 57 Kg.
Light II\</I£z]£1's de 68 Kg. & No excede 74 Mas de 57 Kg. & No excede 62 Kg.
Welter IE/Igé'\s de 74 Kg. & No excede 80 Més de 62 Kg. & No excede 67 Kg.
Middle Ilf/lgéis de 80 Kg. & No excede 87 Mas de 67 Kg. & No excede 73 Kg.
Heavy II<\/£I]<';1s 87 Kg. Mas 73 Kg.

Categoria Juvenil (14 a 17 anos de edad).
Peso Divisibn Masculina Divisibn Femenina
Fin No excede 45 Kg. No excede 42 Kg.
Fly Mas de 45 Kg. & No excede 48 | Mas de 42 Kg. & No excede 44 Kg.
Bantam Kl\%és de 48 Kg. & No excede 51| Mas de 44 Kg. & No excede 46 Kg.
Feather KI\g/ll'éls de 51 Kg. & No excede 55 Mas de 46 Kg. & No excede 49 Kg.
Light Il\</lg<]'§1's de 55 Kg. & No excede 59 | Mas de 49 Kg. & No excede 52 Kg.
Welter lﬁ/(lglés de 59 Kg. & No excede 63| Mas de 52 Kg. & No excede 55 Kg.
Light Middle Pl?/lgéis de 63 Kg. & No excede 68 | Mas de 55 Kg. & No excede 59 Kg.
Middle P|\</I(%'£{s de 68 Kg. & No excede 73 | Mas de 59 Kg. & No excede 63 Kg.
Light Heavy lf\;lgés de 73 Kg. & No excede 78| Mas de 63 Kg. & No excede 68 Kg.
Heavy lf\;lgés 78 Kg. Mas 68 Kg.
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INFANTIL MASCULINO GUIA

6--7+ 364 | 8--9 + 364 10 - 11 12 --13 +
dias dias +364 dias 364 dias
Blanco - rojo | Blanco - rojo Blanco - rojo Blanco - rojo
Menos 18 Kg. | Menos 23 Kg. Menos 24 Kg. Menos 26 Kg.
18 a 20 Kg. 23 a 25 Kag. 24 a 26 Kg. 26 a 28 Kg.
20 a 22 Kg. 25 a 27 Kg. 26 a 28 Kg. 28 a 30 Kg.
22 a 24 Kqg. 27 a 29 Kg. 28 a 30 Kg. 30 a 32 Kg.
24 a 26 Kqg. 29 a 31 Kg. 30 a 32 Kg. 32 a 34 Kg.
26 a 28 Kqg. 31 a 33 Kg. 32 a 34 Kg. 34 a 36 Kg.
30 a 32 Kg. 33 a 35 Kg. 34 a 36 Kg. 36 a 38 Kg.
32 a 34 Kg. 35 a 37 Kag. 36 a 38 Kg. 38 a 40 Kg.
34 a 36 Kg. 37 a 39 Kg. 38 a 41 Kg. 40 a 43 Kg.
36 a 38 Kqg. 39 a 41 Kqg. 41 a 44 Kg. 43 a 46 Kg.
Mas de 38 | Mas de 41 Kg. | Mas de 44 Kg. Mas de 46 Kg.
Kg.
INFANTIL FEMENINO GUIA
6--7+ 364 | 8--9 + 364 10 - 11 12 -- 13 +
dias dias +364 dias 364 dias
Blanco - rojo | Blanco - rojo Blanco - rojo Blanco - rojo
Menos 18 Kg. | Menos 23 Kg. Menos 24 Kg. Menos 26 Kg.
18 a 20 Kg. 23 a 25 Kag. 24 a 26 Kg. 26 a 28 Kag.
20 a 22 Kg. 25 a 27 Kqg. 26 a 28 Kg. 28 a 30 Kg.
22 a 24 Kq. 27 a 29 Kag. 28 a 30 Kg. 30 a 32 Kg.
24 a 26 Kq. 29 a 31 Kag. 30 a 32 Kag. 32 a 34 Kg.
26 a 28 Kg. 31 a 33 Kg. 32 a 34 Kg. 34 a 36 Kg.
30 a 32 Kg. 33 a 35 Kg. 34 a 36 Kg. 36 a 38 Kg.
32 a 34 Kg. 35 a 37 Kg. 36 a 38 Kg. 38 a 40 Kg.
34 a 36 Kg. 37 a 39 Kg. 38 a 41 Kg. 40 a 43 Kg.
36 a 38 Kg. 39 a 41 Kg. 41 a 44 Kq. 43 a 46 Kg.
Mas de 38 | Mas de 41 Kg. | Mas de 44 Kg. Mas de 46 Kg.
Kg.
Mas de 41 Mas de 44 Mas de 45 Kg. Mas de 46 Kg.
Kg. Kg.
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POOMSAE

Se evaluara la competencia de Poomsae de manera individual, en pareja o trio.

Los cinturones blancos, amarillos verdes y azules haran solamente un Poomsae,
al final, resultard ganador el que obtenga mayor puntaje y asi sucesivamente con
el 2°y dos terceros lugares.

Categoria por cinta Forma a presentar
Blanca: 12 Tae Geuk
Amarilla: 22 Tae Geuk

Azul: 52 Tae Geuk

Estas categorias deben respetar la forma a presentar, no se permite alterarlo.

Los cinturones rojos competiran en una sola ronda y presentaran 2 Poomsae que
resultaran de la rifa que se hara de la siguiente manera:

El primer poomsae resultado de la rifa de: 52 y 62 Tae Geuk.

El segundo poomsae resultado dela rifa de: 72y 82 Tae Geuk.

La categoria de cinturones negros se clasificara de acuerdo al dan e igual
competirdn en una sola ronda donde presentaran dos Poomsae que se rifaran de

la siguiente manera

Primer dan:
Primera ronda Poomsae resultado de la rifa de: 62y 72 Tae Geuk.

Segunda ronda Poomsae resultado de la rifa de: 82 Tae Geuk y Koryo.

Segundo dan:
Primera ronda Poomsae resultado de la rifa de: 62, 72 y 82 Tae Geuk.

Segunda ronda Poomsae resultado de la rifa de: Koryo y Keum Gang.
Tercer dan:

Primera ronda Poomsae resultado de la rifa de: 72, 8° Tae Geuk y Koryo.
Segunda ronda Poomsae resultado de la rifa de: Keum Gang y Tae Baek.

COMISION NACIONAL DE COMPETENCIA 8



ASOCIACION COSTARRICENSE DE TAEKWONDO

CAMPEONATO NACIONAL DE
TAEKWONDO
2010
POOMSE

Cuarto dan:
Primera ronda Poomsae resultado de la rifa de: 82 Tae Geuk, Koryo y Keum Gang.

Segunda ronda Poomsae resultado de la rifa de: Tae Baek y Piongwon.

Quinto dan:
Primera ronda Poomsae resultado de la rifa de: Koryo, Keum Gang y Tae Baek.

Segunda ronda Poomsae resultado de la rifa de: Piongwon y Sip Jin.

Sexto dan:
Primera ronda Poomsae resultado de la rifa de: keum gang, Tae baek y Piongwon.

Segunda ronda Poomsae resultado de la rifa de: Sip Jin y Chi Tae.
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